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Formations spécialisées pour agricultrices en Ontario  
 
 
✅ AgriMentor (Dimension E) – UCFO 
 
Programme de mentorat individuel destiné aux femmes actives en agriculture. Coaching d’une durée 
de six mois (une rencontre virtuelle ou en personne par mois), gratuit pour les mentorées. 
 
Objectifs : Renforcer les compétences en leadership, partager des expériences, accéder à des 
réseaux professionnels. 
 
Programme de mentorat individuel destiné aux femmes actives en agriculture. 
- Site & inscription : https://ucfo.ca/agrimentor-individuel/  
- Prix : Gratuit pour les mentorées (financé par le gouvernement du Canada) 
https://ucfo.ca/la-releve/ 
 
 
✅ Ignatius Farm – New Farmer Training Program 
 
Programme de formation en ligne (webinaires et visites sur le terrain) sur la production écologique, la 
gestion et le développement d’entreprise pour nouveaux agriculteurs. 
 
Langue : Principalement en anglais, mais peut intéresser les francophones prêts à participer en 
bilingue.  https://efao.ca/programs/  
 
 
✅ Collège d’Alfred – Campus du Ontario Agricultural College (U. de Guelph) 
 
Diplôme et formations spécialisées en agriculture. Le Campus d’Alfred offrait des formations 
techniques en français avant sa fermeture opérationnelle en 2015. Le Collège reste actif à Ridgetown 
et Kemptville. 
 
Langue : Majoritairement anglais, mais possibilité d’accès pour francophones au sein des campus 
bilingues. 
 
https://www.uoguelph.ca/oac/campus-dalfred  
 
✅ Guide agronomique des grandes cultures (Publication 811F, OMAFRA) 
 
Manuel complet et actualisé (dernière version : octobre 2022, actualisé en janvier 2024) pour 
producteurs de grandes cultures en Ontario. Disponible en français. 
 
Manuel technique pour les producteurs de grandes cultures. 
https://www.ontario.ca/files/2022-10/omafra-agronomy-guide-for-field-crops-fr-2022-10-13.pdf  
 

https://ucfo.ca/agrimentor-individuel/
https://ucfo.ca/la-releve/
https://efao.ca/programs/
https://www.uoguelph.ca/oac/campus-dalfred
https://www.ontario.ca/files/2022-10/omafra-agronomy-guide-for-field-crops-fr-2022-10-13.pdf
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✅ Atelier « In the Know » – Agriculture Wellness Ontario 
 
Atelier de quatre heures en littératie de la santé mentale, adapté aux défis spécifiques des 
agriculteurs. 
Disponible en anglais, français et espagnol. 
Soutien téléphonique 24h/7 pour santé mentale (1-866-267-6255). 
agriculturewellnessontario.ca+1ucfo.ca+1. 
 
✅ Ressources et soutien – OFA  
 
Fiches techniques, outils et guides disponibles en anglais uniquement. 

 
Formations spécialisées pour les agricultrices au Québec 

 
Formation A-Tribu – Leadership & RH: 
 
✅ La formation A-Tribu, c’est d’abord et avant tout une communauté de femmes gestionnaires en 
agriculture qui souhaitent développer leurs compétences et leurs habiletés en gestion des ressources 
humaines. 
 
C’est un rendez-vous 100 % virtuel, d’une durée de 36 heures réparties sur 12 semaines qui permet 
aux agricultrices d’échanger sans tabous sur les réalités, les défis et les embuches vécues dans leur 
organisation. C’est une pause bien méritée, pour ces gestionnaires qui souhaitent briser l’isolement et 
prendre du recul pour mieux planifier la gestion de leur entreprise tout en échangeant avec d’autres 
femmes qui ont un quotidien similaire au leur. C’est une communauté de pratiques en gestion des RH 
propres aux réalités des femmes gestionnaires et agricultrices. 
 
Formation A-Tribu – Leadership & RH: 
https://www.vecformation.ca/formation-a-tribu/?utm_source=chatgpt.com 
 
✅ Catalogue des formations (UPA capitale nationale - côte nord) 
 
Le catalogue U+ recense l’offre complète de formation continue disponible en agriculture. Les 
thématiques des formations y sont diversifiées, tout comme les modes d’apprentissage (en classe, en 
ligne ou en mode hybride). 
 
Pour trouver votre formation parmi cette vaste sélection, l’utilisation des filtres vous sera d’une grande 
aide! 
 
Catalogue de l’UPA – Formations pour agricultrices (33 formations) : 
https://capitale-nationale-cote-nord.upa.qc.ca/producteur/formations/catalogue-des-
formations?utm_source=chatgpt.com 
 
 
 
 

https://agriculturewellnessontario.ca/?utm_source=chatgpt.com
https://www.vecformation.ca/formation-a-tribu/?utm_source=chatgpt.com
https://capitale-nationale-cote-nord.upa.qc.ca/producteur/formations/catalogue-des-formations?utm_source=chatgpt.com
https://capitale-nationale-cote-nord.upa.qc.ca/producteur/formations/catalogue-des-formations?utm_source=chatgpt.com
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✅ Plateforme Dimension E 
 
Les Agricultrices du Québec (AQ) ont profité de leur assemblée générale annuelle, le 23 octobre 
dernier, pour lancer Dimension E, une toute nouvelle offre de services pour accompagner et mieux 
outiller les agricultrices ou les aspirantes agricultrices à tous les stades de leur projet entrepreneurial. 
 
Plateforme Dimension E – Outils et réseau :   
https://www.upa.qc.ca/citoyen/recherche/dimension-e-cultivez-votre-potentiel-
agricole?utm_source=chatgpt.com 
 
✅ Les Agricultrices du Québec offrent un réseau dédié au développement du plein potentiel des 
femmes du milieu agricole et forestier. Une communauté de soutien qui comprend leurs défis uniques. 
Que vous souhaitiez approfondir vos compétences en gestion d’entreprise agricole, vous engager 
dans des activités syndicales, ou simplement briser l’isolement, Les Agricultrices du Québec sont là 
pour vous accompagner. 
 
Les Agricultrices du Québec – Ateliers et ressources (vous devez être membre) : 
https://agricultrices.com/tellement-plus/?utm_source=chatgpt.com 
 
✅ Guides RH – A-Tribu : 
https://www.vecformation.ca/formation-a-tribu/?utm_source=chatgpt.com 
 
✅ Documentation CRAAQ via Dimension E : 
https://www.upa.qc.ca/citoyen/recherche/dimension-e-cultivez-votre-potentiel-
agricole?utm_source=chatgpt.com 
 
✅ Institut de technologie agroalimentaire du Québec (ITAQ) 
 
L’Institut de technologie agroalimentaire du Québec est un établissement d’enseignement collégial qui 
offre sept programmes de formation technique liés aux activités agricoles, alimentaires, 
agroenvironnementales, horticoles et équines, ainsi qu’un service de formation continue dans ces 
secteurs d’activité. Il est constitué de deux campus, l’un à La Pocatière et l’autre, à Saint-Hyacinthe. 
https://www.itaq.ca/ 
 

 
Pour vous inspirer 

 
🎙Podcast Femmes de terre, Femmes de tête (AQ)  
https://podcast.ausha.co/femmes-de-terre-femmes-de-tete/femmes-de-terre-femmes-de-tete-la-
gestion-d-une-entreprise-familiale?utm_source=chatgpt.com 
 
🎙 Cultivez la gestion – épisode L’agriculture au féminin 
Épisode à thème : L’agriculture au féminin (mars 2025), où on discute avec Valérie Côté et 
Dominique Daigle de l’établissement, de la conciliation travail-famille, de l’égalité et du travail invisible 
des femmes agricultrices. 
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/lagriculture-au-
f%C3%A9minin/id1695918334?i=1000649306193 

https://www.upa.qc.ca/citoyen/recherche/dimension-e-cultivez-votre-potentiel-agricole?utm_source=chatgpt.com
https://www.upa.qc.ca/citoyen/recherche/dimension-e-cultivez-votre-potentiel-agricole?utm_source=chatgpt.com
https://agricultrices.com/tellement-plus/?utm_source=chatgpt.com
https://www.vecformation.ca/formation-a-tribu/?utm_source=chatgpt.com
https://www.upa.qc.ca/citoyen/recherche/dimension-e-cultivez-votre-potentiel-agricole?utm_source=chatgpt.com
https://www.upa.qc.ca/citoyen/recherche/dimension-e-cultivez-votre-potentiel-agricole?utm_source=chatgpt.com
https://www.itaq.ca/
https://podcast.ausha.co/femmes-de-terre-femmes-de-tete/femmes-de-terre-femmes-de-tete-la-gestion-d-une-entreprise-familiale?utm_source=chatgpt.com
https://podcast.ausha.co/femmes-de-terre-femmes-de-tete/femmes-de-terre-femmes-de-tete-la-gestion-d-une-entreprise-familiale?utm_source=chatgpt.com
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/lagriculture-au-f%C3%A9minin/id1695918334?i=1000649306193
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/lagriculture-au-f%C3%A9minin/id1695918334?i=1000649306193
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📺  Terre Nourricière 
Cette série nous rappelle notre lien fort à la terre et nous invite à redécouvrir notre patrimoine 
comestible. Elle nous emmène à la rencontre de ceux et celles qui travaillent de concert avec la Terre 
mère pour s'alimenter et nous nourrir. 
https://www.tv5unis.ca/terre-nourriciere/saisons/1  
 
📺   C’est plus qu’un jardin 
Sur une splendide terre de plusieurs acres située en Estrie, la famille Bilodeau-Cochrane se lance 
dans la création d'une forêt nourricière, d'un jardin de protéines végétales et d'un potager de légumes 
plus traditionnels. 
https://www.tv5unis.ca/cest-plus-quun-jardin 
 
📺  Le secret des abeilles 
Michel Lauzon nous invite à découvrir la relation qu'il entretient depuis 58 ans avec les abeilles. Il 
nous raconte comment elles lui ont appris à cultiver l'amour et à entrevoir la possibilité d'un autre 
monde, basé sur la solidarité et l'empathie. 
https://www.tv5unis.ca/le-secret-des-abeilles 
 

 

https://www.tv5unis.ca/terre-nourriciere/saisons/1
https://www.tv5unis.ca/cest-plus-quun-jardin
https://www.tv5unis.ca/le-secret-des-abeilles

