Entre agriculture, chevaux et mieux-étre
Mélyssa Léveillé, Earthside Acres

Originaire de Crysler, dans I'Est ontarien, Mélyssa Léveillé est
aujourd’hui installée a Earlton, ou elle a fondé Earthside Acres,
une entreprise unique en son genre qui allie équitation et mieux-
étre. Son parcours, profondément humain, est marqué par la
passion des animaux, 'amour du travail bien fait et la résilience.

Mélyssa propose des seances d'apprentissage assisté par les
chevaux (Equine Assisted Learning). Grace a des exercices au sol,
elle accompagne le développement des habiletés sociales,
surtout chez les enfants ayant des besoins particuliers. Elle s'est
formée dans ce domaine aprés avoir traversé une période
difficile de dépression post-partum, et le manque de services
dans sa région I'a poussée a créer la solution qu’elle aurait aimée
trouver pour elle-méme.

Aujourd’hui, elle combine son expérience d'aide-enseignante et sa formation vétérinaire pour offrir
un service enraciné dans la bienveillance et la compétence.

Earthside Acres a d'abord été pensée pour les femmes, mais Mélyssa a vite constaté que celles-ci
prennent rarement le temps, ou les moyens, pour elless-mémes. Elle a donc réorienté son
approche pour rejoindre les enfants... et ainsi soutenir indirectement les meres. Elle recoit des
classes scolaires, intégre des contenus pédagogiques a ses séances avec les chevaux, et développe
continuellement son offre pour mieux répondre aux besoins de sa communauté.

Parallélement, Mélyssa est aussi femme d'agriculteur sur une ferme laitiere coopérative
centenaire, la ferme Léveillé et fils Ltd. Elle porte plusieurs chapeaux : soins aux veaux, gestion des
papiers, taches ménageres, parentalité, organisation des repas, travail aux champs... sauf la traite.
Son mari est copropriétaire de la ferme, mais elle n’'en détient aucune part. Malgré tout, elle se dit
flexible, débrouillarde, et fiere d'étre le pilier invisible, mais essentiel du bon fonctionnement
familial et agricole.

Ce mode de vie exigeant n'est pas sans défis. Le déséquilibre dans la répartition de la charge
mentale et physique est palpable, et Mélyssa ne cache pas qu'elle a d0 apprendre a poser ses
limites et a prioriser son bien-étre. Elle parle avec franchise du choc générationnel au sein du
couple, de la difficulté a faire reconnaitre la valeur de son entreprise équestre, et du sentiment
fréquent d'étre une meére presque monoparentale. Mais elle garde foi en sa mission et en sa
vision.



Mélyssa Léveillée, Earthside Acres

Elle milite pour plus de reconnaissance des femmes d'agriculteurs, plus de soutien entre
femmes, et des ressources concretes : garderies, formations en comptabilité, marketing,
gestion de la TVH, et surtout... un changement dans les mentalités. Elle réve qu'un jour, son
entreprise ait pignon sur terre, littéralement, sur un terrain a elle, avec une écurie et un
manége couvert pour offrir ses services a I'année.

Elle souhaite pour 'avenir, une terre bien a elle avec des installations adaptées pour sa mission
et un réel partenariat agricole ou sa ou sa voix et ses projets sont pleinement valorisés.
Mélyssa Léveillé, c’'est une voix forte, douce et engagée dans le monde agricole. Une femme
qui n'a pas peur de tracer son propre sentier... méme s'il passe par les champs et les écuries.

0 @ earthsideacres

Le projet « Femmes en agriculture » vise a changer les systemes afin d’améliorer la sécurité économique
et la prospérité des femmes agricultrices. On cherche a augmenter le nombre de femmes leaders et
décideuses en agriculture, en particulier les propriétaires ou les gestionnaires d’entreprises.




	Entre agriculture, chevaux et mieux-être
	Mélyssa Léveillé, Earthside Acres
	earthsideacres


